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DIE DRESDNER.

Die Psychose

R WAREN MiT
E:':;EHGEH ZWILLINGEN DAS \‘;:.‘:r EIi;J
LBERFRIERT. WIR KonnTEN KﬂﬁUM 2

gucH MIchT upTERSCHEITEN,
W HATIEN ALSe KEINE WAL,
WR MuSST‘EH_ EINEM ".fnlrlﬂ
guch EIN HiNER KogTiM
AnzIEHEN.
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Psychose/Schizophrenie

Psychose:

mHistorischer Begriff: Umfasst traditionell die bipolaren,
schweren affektiven und schizophrenen Erkrankungen

mBeschreibt eigentlich nur einen Symptomkomplex und kann
daher in Zusammenhang mit unterschiedlichen Erkrankungen
(Schizophrenie, Drogeninduzierte Psychose, reaktive
Psychose, etc.) verwendet werden.

mWird heute haufig synonym fur die Schizophrenie verwendet
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DIE DRESDNER.

Symptom -Cluster der Schizophrenie

k. % aun '-‘!:: |'-' " .-
— 1. SN 3 5 " > Positiv-Symptome

(Halluzinationen, Wahnvorstellungen,
Denk- und Sprachstérung)

> Negativ-Symptome

Sozialer Riuickzug)
~5 Y > Kognitive-Symptome
(Gedachtnis, Konzentration,
= WA 3 Aufmerksamekeit)

"' ... . > Depressive-Symptome
: .. (Depressive Stimmung, Angst,

T’

T o — == Schuldgefiihle, Todessehnsucht)
DS TSR - Vegetative-Symptome

iy m (Schlafstérungen, Stérungen der
S S wrm o Sexualfunktionen)
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lch-Storungen

Storungen der Ich-Umwelt-Grenze oder
des personalen Einheitserlebens

» Derealisation und Depersonalisation
Die Welt/man selbst kommt sich fremd, unwirkli

» Gedankenausbreitung/lautwerden, Gedankenentzug
Gedankeneingebung

Die eigenen Gedanken dringen nach aul3en oder es sind fremde
Gedanken im Kopf

» Fremdbeeinflussungserleben

Fuhlen, Streben, Wollen oder Handeln werden als von aul3en
gemacht erlebt

www.uniklinikum-dresden.de
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DIE DRESDNER.

Halluzinationen = Sinnestauschungen ‘

» Akustische (HGOren)
Stimmenhoren
dialogisierend, kommentierend, direktiv

» Optische (Sehen)

» Olfaktorische (Geruch)

» Gustatorische (Geschmack)
» Taktile (Tastsinn)

» Coenasthesien (Korperhalluzinationen) haufig bizarr und
andersartig als normale Korperwahrnehmungen

Nicht von realen Sinneswahrnehmungen zu unterscheid en!
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Wahn

Krankhafte Fehlbeurteilung der Realitat, die
erfahrungsunabhangig auftritt und an der mit subjektiver
Gewissheit festgehalten wird.

Unkorrigierbar
Dem Betroffenen fehlt die Moglichkeit
seine Annahmen in Frage zustellen

Wahninhalte sind abhangig von Kultur und Indiv,
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DIE DRESDNER.

Wahnthemen sind sehr vielfaltig

Haufig bei Schizophrenien sind:
Verfolgungswahn und Paranoia

bizarre Wahninhalte

Beziehungswahn und
Bedeutungswahn
Menschen und Dinge der
Umwelt bezieht der Kranke
auf sich

z.B. Nachrichten im Fernsehen
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Theorie zur Wahnentstehung

Auf Grund einer Filterstbrung gelangen zu viele Reize ins
Bewusstsein und werden daher als bedeutsam gewertet.

Der Betroffene erlebt irrelevante Dinge als flr ihn bedeutsam
und mit ihm in Zusammenhang stehend.

Der Verstand sucht hierfur Erklarungen und greift dafir auf
Gespeichertes zurlck. O

(religiose, politische, literarische Ideen) O/

Es entsteht ein in sich stimmiges Modell,
welches das Beziehungserleben
und Halluzinationen erklart. e
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Beispiel

Sie gehen wie jeden morgen zur Arbeit, auf dem Weg dorthin
fallen ihnen jedoch verschiedene Autos auf, aber Sie wissen
nicht warum. Aul3erdem gibt es grol3e Werbeplakate von denen
Sie sich stark angesprochen flhlen. Dieses Gefuhl verstarkt
sich von Tag zu Tag und auch Bilder in Zeitungen erscheinen
Ihnnen bedeutsam. Langsam fuhlen sie sich von den Autos
verfolgt und als sie alleine in ihrer Wohnung sind horen Sie
Flistern und Gerausche obwonhl Inre Nachbarn nicht da sind.

— irgendjemand verfolgt und observiert sie, vielleicht ein
Geheimdienst, eine kriminelle Vereinigung oder jemand aus
Ihrem personlichen Umfeld?

www.uniklinikum-dresden.de

Seite 10



Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

DIE DRESDNER.

Formale Denkstorungen

» Gedankeneinschiebung
» Gedankendrangen
» Gedankenabreil3en

» beschleunigt
> verlangsamt
> gehemmt

> umstandlich
> Danebenreden

» Zerfahrenheit (Wortsalat)

Besonderheit: Konkretismus
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DIE DRESDNER.

Wechsel zwischen Konkretem und Abstraktem

Sagt das Sprichwort:
,Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm*
Etwas Uber Apfel aus?

Mulssen Sie Angst haben sich
Brandverletzungen zu holen wenn Ihnen
jemand ,Feuer unterm Hintern machen®  will?
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Katatone Symptome (Stsrungen der Psychomotorik)

Stupor < Raptus
(,Erstarrung®) (Erregung)

» Haltungsstereotypien
» Negativismus g Q\f
» Kataleptische Starre
» Wachserne Biegsamkeit
> Befehlsautomatismus Séﬂj?:: ﬂ; ﬁép
» Manieriertheit
N Y
Nur bei 7% der Patienten
friiher haufiger. %
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Negativsymptome

> Alogie (Sprachverarmung)

» Affektverflachung (eingeschrankte Modulationsfahigkeit)
» Apathie (Antriebsminderung und Interessenlosigkeit)
» Anhedonie (Verlust der Genussfahigkeit) (

» Aufmerksamkeitsstorungen
> Asozialitat (Sozialer Ruckzug)

Dies entspricht keinem Intelligenzdefiz
Willen ‘
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Zeitlicher Verlauf der Erstmanifestation der Psycho se
Mannheim- ABC Studie

2 h'I-DI-nal:e
Psycho- i
FProdromalphase — 1 i=che i
YWarphase H
i
1
*
Zeitdauer E O Jahre 1.1 Jahre B eositive
Symptomea
Bl regative und
unspaezifischa
Syrmptoms
Ersthospitalisaticn
arstes & nzeichan siner erstas M == irmarm
p=wchischen Starung positivas der Positis-
[lunsparifischas cdar Swrmiptom symiptomatik
negatives Symptoml
Fraobtwerlauf der Psychose

Hafner H, 2000
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DIE DRESDNER.

Klinische Verlaufe der Schizophrenie . iheitsauspragung

Nur 1 Episode 220/,
keine Einschrankung °

A Krankheitsauspragung =Zeit
mehrere Episoden 350,
keine Einschrankung °

A Krankheitsauspragung =Zeit
mehrere Episoden
gleichbleibende 8%
Einschrankung

A Krankheitsauspragung =Zeit
mehrere Episoden 389
zunehmende Einschrankung 0

=Zeit
Mod. nach: Hafner H, Das Ratsel Schizophrenie, Verlag C.H. Beck 2000:120.
www.uniklinikum-dresden.de Seite 16
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Zwischenmenschliche Interaktion

lReSpekt - JEPI.ZT, Wo SIE FRAGEN... : 1
mAutonomiebestreben ) et 4

. : JTeR.
mPersonlichkeitsentfaltung “a
mAntipathie/Sympathie

mDysbalance der Machtverhaltnisse
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Zwischenmenschliche Interaktion

.Respekt - )T, Wo SiE FRAGEN.. , 1
mAutonomiebestreben éﬁfﬁ?i ﬁ'ﬁ.ﬁ‘l@ﬁ&fﬁ
mPersonlichkeitsentfaltung MoTIER.
mAntipathie/Sympathie

mDysbalance der Machtverhaltnisse

Besonderes Augenmerk auf:
mSituation
mErwartungen/Ziele
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Unsere Winsche und Ziele beeinflussen maf3geblich unsere
Kommunikation und gegensatzliche Ziele der beteiligten
Personen konnen leicht zu Missverstandnissen und
Missverhaltnisse in der Kommunikation fihren, vor allem wenn
man sich dessen nicht bewusst ist.
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lhre Ziele

mDem Patienten zu ,helfen®
mEinen Rickgang der Symptome durch adaquate Behandlung
mEin ,normales” Leben

mErreichen der eigenen Vorstellungen von Glick und
Zufriedenheit
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Die Ziele des Betroffenen

mSelbstbestimmung und Autonomie
mEigene Lebensziele

mlebensqualitat
m???
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Besondere Herausforderungen

mChronisch:
Wahn
Unkorrigierbar!!!

mAkut:
Erregung/Aggressivitat

Physische Bedrohung
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Negativsymptome der Psychose

mAffektverflachung

mEmotionaler Rlckzug

mSozialer Ruckzug

mSchwierigkeiten im abstrakten Denken
mAntriebsstérung
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Besondere Herausforderungen

Antriebsdefizit

Kann er nicht oder will er nicht?*

Sozialer Ruckzug

Integration schwierig
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Kognitive Stérungen

mKonzentration/Auffassungs/Gedachtnisstérungen
mStorungen hoherer kognitiver Funktionen
mStorungen der Empathiefahigkeit
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Besondere Herausforderungen

Verminderte Kritikfahigkeit

Schwierigkeiten bei Planung und Durchfihrung komplexer
Handlungen

,Uberforderung versus Unterforderung
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Allgemeine Hinweise

mEchtheit

mRespekt

mEmpathie

mUnbedingte (ohne Gegenleistung) Wertschatzung
mEchtes Interesse
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DIE DRESDNER.

Was ist mein Anteil?

L enn Mh;:fr e gﬁ@ﬂg&;ﬁm L, 1
. . . . . P EIGEME €121 TRol2IE
Wie wirke ich auf andere, wie nimmt s et Sl e
] . . Z zuRECHTKﬂ““T'ﬂ'-Eﬂ
mein Angehdriger mich wahr? L e i W
- " f h
Womit kann ich gut umgehen, WS- N

womit nicht?
Wer kann mir Feed-back geben,
wer kann vermitteln ?

Selbstkritische Reflexion und Entlastung flr einen selbst
sind lebenswichtig!!!
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